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UnionCoop-To s.c. 011 4343181 - 348 8560038 

SITO WEB

www.bit.ly/cuore-solidale

oppure scansiona il QR code

INCONTRI SUI TEMI 

DI SALUTE E BENESSERE

calendario

La rassegna di incontri tematici rientra nel progetto Cuore Solidale, che vede coinvolte la Città 
metropolitana di Torino e Unioncoop-To s.c., i Consorzi socioassistenziali del territorio 

e i Distretti sanitari territoriali. Il progetto interviene nella definizione ed erogazione di servizi 
sociali e assistenziali rivolti alla popolazione dei territori delle Alte Valli ed è inserito nella

più ampia strategia del PITER Alte Valli – Cuore delle Alpi.

2021
ottobre
08 avigliana La medicina di genere e la salute femminile
16 Susa La solitudine e le strategie per affrontarla: progetti in corso
22 Angrogna Il benessere dei bambini

Novembre
25 torre pellice Luoghi Condivisi: seminario intermedio

2022
febbraio
16 cesana Come rendere lo sport inclusivo?

marzo
09 perosa Alzheimer: prevenzione, terapia e servizi sul territorio

16 sant’antonino Approccio multidisciplinare alle lesioni da decubito

aprile
06 pinerolo La medicina di genere: nascita e successi
20 giaveno Alzheimer: diagnosi, terapia e servizi sul territorio
20 san germano chisone Alimentazione e benessere

maggio
04 torre pellice Screening per la Prevenzione Oncologica
20 Sant’ambrogio La dieta mediterranea nella vita quotidiana: i suoi benefici 

e i suoi effetti sulla longevità e riduzione delle cronicità

Giugno
11 o 18 salza di pinerolo La sostenibilità ambientale e l’importanza dell’acqua
29 sestriere La prevenzione dei danni solari 


